


そもそも予後って何？



そもそも予後って何？
＜予後とは？＞ 
病気や治療などの医学的な経過についての見通しのことです。



虚血性ペナンブラの改善
遠隔機能不全の改善

脳浮腫の改善

同側・代償経路のアンマスキング

シナプス形成

Days Weeks Month 3Month 6Month

回復期転院 退院

訪問リハビリ

デイサービス

施設入所

脳卒中発症
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ここの予後が 
大きく変化する



①予後を変える評価
＜評価とは？＞ 
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＜作業療法評価とは＞ 
ある一定の基準に対して計測した対象の現状と誤差に 
ついてその対応を検討する事。　（作業療法概論）
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①予後を変える評価
＜作業療法評価とは＞ 
ある一定の基準に対して計測した対象の現状と誤差に 
ついてその対応を検討する事。　（作業療法概論）

評価は3つのSTEPが必要
①一定基準の理解 
②計測できる 
③現状と誤差についてその対応を検討する

満点ですか？



①予後を変える評価（関節可動域編）
肘関節の伸展に動きにくさを感じる！！ 

↓ 
関節可動域制限の可能性あり 

↓ 
肘伸展の可動域制限評価を行おう 

↓



①予後を変える評価（関節可動域編）
①一定基準の理解：肘伸展可動域は５度 

↓ 
②計測できる：マイナス10度



①予後を変える評価（関節可動域編）
③現状と誤差についてその対応を検討する

関節可動域制限とは？
関節の動きに関与する組織の病変によりROMが狭くなった状態と定義される

A： 
B： 
C：
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①予後を変える評価（関節可動域編）
③現状と誤差についてその対応を検討する

関節可動域制限とは？
関節の動きに関与する組織の病変によりROMが狭くなった状態と定義される

A：神経原性 
B：拘縮 
C：強直

皮膚性 
筋性 
靭帯性 
腱性 
関節性

対応（アプローチ） 
のためには！！ 

↓ 
原因の追求評価が 
必要である。



①予後を変える評価（関節可動域編）
評価は3つのSTEPが必要

①一定基準の理解 
②計測できる 
③現状と誤差についてその対応を検討する

このために必要なのが 
①〇〇とは（概念と知識） 
②原因追及のための評価





②質問と説明（説得）のリスクとは

どこが痛いですか？ 
これ出来ますか？

この質問の 
何が悪いの？



②質問と説明（説得）のリスクとは
質問って何？



②質問と説明（説得）のリスクとは
質問って何？

わからない事、疑わしい事を問いただすこと。

いつ？ 
どこで？ 
誰と？



②質問と説明（説得）のリスクとは
＜説明＞ 
ときあかすこと。特に、物事がなぜこうなのかの根拠・理由を明らかにすること。

〇〇の原因は 
△△と考えます。 
なぜならば！！

説明はOK！！ ＜説得＞ 
よく話して、わからせること。説き伏せること。

損得で話をする・・
杖で歩いた方が安全ですよ！ 

装具つけた方が綺麗に歩けます！

説：人に物事のすじみちを話して自分の意見に従わせる。ときすすめる。



②質問と説明（説得）のリスクとは
①質問してくる

わからない事、疑わしい事を問いただすこと
してくる人が

②説得してくる
よく話して、わからせる、説き伏せてくる

あなたは、そんな人に人生を預けますか？





③予後を変えるリハビリルール

バスケットボールのルールを知っていますか？



③予後を変えるリハビリルール
バスケットボールのルールを知っていますか？

①ルールを知らないとどうなる？

・ゲームにならない 
・上手くなれない 
・試合に勝てない 
・何を練習すればいいかわからない



③予後を変えるリハビリルール
あなたはあなたリハビリのルールを知っていますか？

どうしたら勝ち？どうしたら負け？ 
良くなるためのルールとは？ 

ルール違反は何？ 

患者様は理解してリハビリに臨んでいますか？





④評価の目的と種類
評価の目的とは？
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④評価の目的と種類
評価の目的とは？ 
目的とは：到達したい状態

何のために 
評価をするの？

アプローチ 
するため

何のために 
アプローチ 
するの？

再び適した 
状態への回復

どうしたら 
再び適した 
状態になるの？



④評価の目的と種類
評価の目的とは？ 
目的とは：到達したい状態

障害された 
脳が改善したら

どうしたら 
障害された 
脳が改善するの



④評価の目的と種類
評価の目的とは？ 
目的とは：到達したい状態

障害された 
脳が改善したら

どうしたら 
障害された 
脳が改善するの

ご本人が 
脳を使うしかない

どうしたら 
本人が脳を 
使ってくれるの



④評価の目的と種類
評価の目的とは？ 
目的とは：到達したい状態

何のために 
評価をするの？

本人が 
原因を理解し 

それを改善する方法と 
変化に気づくことが 
できるか？
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